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WHITE PAPER | VISUELLE ERGONOMIE
AM BILDSCHIRMARBEITSPLATZ

Optimierung der Bildschirm-Atmosphiare: Wie flexibles Licht- und
Stimmungsmanagement im Office die Konzentrationsfahigkeit sichert und die
Augenbelastung spiirbar verringert.

Ein Leitfaden ftir IT-Admins, Geschdftsfiihrer, HR-Verantwortliche und Workplace-
Strategen.

Executive Summary

In der modernen Arbeitswelt ist der Computer zum zentralen Werkzeug geworden.
Laut Erhebungen des Statistischen Bundesamtes arbeiten in Deutschland rund 33
Millionen Erwerbstatige mit Computern oder computergesteuerten Geraten [1]. Mehr
als jeder zweite Beschaftigte (55 Prozent) verbringt seinen Arbeitstag hauptsachlich
an einem reinen Buroarbeitsplatz [2] — in Schllsselbranchen wie dem Finanz- und
Informationssektor liegt die Quote der Bildschirmarbeitsplatze sogar bei tiber 83
Prozent [2].

Wahrend die physische Ergonomie (ergonomische Burostihle, hohenverstellbare
Schreibtische) mittlerweile Standard in deutschen Unternehmen ist, wird die visuelle
Ergonomie meist vernachlassigt. Starres, grelles LED-Monitorlicht fordert das
menschliche Auge Uber den Arbeitstag hinweg ununterbrochen. Die Folgen fir
Unternehmen sind spirbar: Ein Konzentrationsabfall am Nachmittag, eine hohere
Neigung zu Flichtigkeitsfehlern und eine vorzeitige Ermudung der Mitarbeiter.

Dieses Whitepaper beleuchtet die Herausforderungen moderner Bildschirmarbeit und
zeigt auf, wie native Softwarelésungen wie Ambient Flow die visuelle Belastung
minimieren, das Wohlbefinden durch selbstbestimmte Workflows nachhaltig
unterstitzen und gleichzeitig die IT-Infrastruktur des Unternehmens schonen.
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1. Die Herausforderung: Digitale Augenbelastung im
Office

Internationale arbeitsmedizinische Meta-Analysen zeigen, dass liber 60 % aller Office-
Mitarbeiter regelmaBig unter Ermidungserscheinungen durch intensive
Bildschirmnutzung leiden [3]. Laut Berichten der Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und
Arbeitsmedizin (BAuA) klagen viele Betroffene tiber nachlassende Konzentration und
Erschopfung im Arbeitsalltag [4]. Zu den typischen Anzeichen gehdren trockene,
brennende Augen, ein verschwommener Seheindruck am Abend, gesteigerte
Lichtempfindlichkeit sowie Verspannungen im Nacken- und Schulterbereich.

Der Mechanismus des , Lichtschocks” (Visueller Adaptionsstress)

Ein zentraler Stressfaktor am Bildschirmarbeitsplatz ist die absolute Starrheit
herkdmmlicher Systemeinstellungen. Startet ein Mitarbeiter am Morgen den PC, lauft
die Grafikausgabe standardmaBig sofort auf maximaler Intensitat und emittiert eine
ungedrosselte, hochenergetische Lichtdosis. Uber die gesamte Arbeitszeit hinweg
verharrt diese Werkseinstellung in einer konstanten Intensitat — vollig blind dafur,
dass die menschlichen Augen mit jeder Stunde vor dem Monitor progressiv
beansprucht werden (der sogenannte Time-on-Task-Effekt) [5].

Erschwerend kommt hinzu, dass diese statische Lichtabgabe die dynamische
Umgebung im Biro komplett ignoriert. Ob sich das Wetter drauBen andert
(Bewdlkung, wanderndes Sonnenlicht) oder ob am spaten Nachmittag kunstliche
Blro-Leuchtmittel (Neon- oder LED-Deckenlampen) die Lichtverhaltnisse im Raum
verschieben: Der Monitor strahlt stur mit derselben Intensitat weiter. Dadurch
entsteht ein massiver, unnaturlicher Helligkeitskontrast zwischen der Raumumgebung
und dem Bildschirm, welcher die visuelle Anpassungsleistung nachweisbar erhoht [6].
Das Auge ist hierbei einem permanenten Kontrastwechsel ausgesetzt [7].

Genau diese technologische Blindheit behebt Ambient Flow:

. Bedarfsgerechte Umwelt-Anpassung: Uber die flexiblen Profile kénnen
Mitarbeiter die Darstellung des Monitors jederzeit prazise an das aktuelle
Wetter, die Raumbeleuchtung und das eigene Komfortbedurfnis angleichen.

« Der sanfte Ubergangs-Fade: Beim Systemstart oder beim Wechsel dieser
Profile regelt die integrierte Engine die Hardware-Matrix Gber einen
unmerklichen, bis zu 2-minUtigen sanften Fade-In flieBend. Das Auge erhalt
die notwendige Zeit, sich vollig entspannt an das neue, ergonomisch
optimierte Spektrum anzupassen.
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2. Lichtspektrum und Tagesrhythmus

Wissenschaftliche Studien der Harvard Medical School belegen den starken Einfluss
von kurzwelligem, energiereichem blauem Licht (HEV-Licht) von LED-Bildschirmen auf
die Wahrnehmung des Korpers bezuglich der Tageszeit [8].

o Der Fokus-Effekt vs. Dauerstrahlung: Grundsatzlich ist blaues Licht im
Spektrum der Monitorstrahlung positiv — es besitzt eine aktivierende Wirkung
und fordert in Phasen hoher Konzentration gezielt die Aufmerksamkeit.

o Die Herausforderung der 8-Stunden-Dosis: Wenn die Blaulicht-Dosis nicht
dynamisch und bedarfsgerecht an die Tageszeit angepasst wird, fihrt dies
nachweislich zu zwei Effekten:

1. Einer visuell signalisierten Dauer-Aktivierung, was das Abschalten am
Abend und die Erholungsphase nach der Arbeit erschweren kann [8].

2. Einem akuten Fokusverlust direkt am Nachmittag des Arbeitstages,
bedingt durch die fortschreitende visuelle Beanspruchung [9].

3. Ambient Flow: Selbstbestimmtes Phasen- und
Profilmanagement

Ambient Flow bricht mit dem Konzept starrer, algorithmisch vorgegebener Filter. Die
Software stellt die vollstandige Souveranitat des Nutzers in den Vordergrund und
kombiniert ergonomischen Schutz direkt auf Ebene der Windows-Farbmatrix mit
maximaler Flexibilitat fir den individuellen Workflow. Jedes Profil lasst sich dabei in
der Intensitat prazise an die individuelle Praferenz des Mitarbeiters angleichen.

A. Die personalisierte Zeitachse: Frei gestaltbare Tagesphasen

Der menschliche Fokus verlduft nicht linear. Ambient Flow bietet Anwendern die
Maoglichkeit, ihren Arbeitstag flexibel in eigene, frei gestaltbare Zeitphasen zu
unterteilen und diesen Phasen gezielt unterschiedliche Profile zuzuordnen. Erganzt
wird diese Flexibilitat durch den integrierten Anpassungs-Fade von bis zu 2 Minuten.
Beim Wechsel zwischen den Profilen oder Tageszeiten regelt die Software die
Intensitat butterweich, sodass sich das Auge flieBend und vollig ohne visuellen
Schock an die neue Lichteinstellung gewdhnt.
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B. Bedarfsgerechte Task-Profile & Ergonomische Wirkung

Uber das Control Center steuern Mitarbeiter die Grafikeinheit (GPU) ihres PCs direkt
an und wahlen exakt das Profil, das zu ihrer aktuellen Aufgabe passt. Die Profile
entfalten dabei eine gezielte Wirkung auf die visuelle Wahrnehmung und den
Arbeitskomfort:

o Das ,Fokus”-Profil (Gezielte Aktivierung): Ein optimierter Blauanteil
signalisiert maximale Klarheit. Visuelle Kontraste werden gescharft und wirken
knackig. Das Profil dient als prazises Werkzeug, um die Konzentration fiir
logische Hochstleistungen kurzfristig zu unterstiitzen. Ideal fur datenintensive
oder analytische Aufgaben.

« Das ,Kreativ”-Profil (Ausdauer & Balance): Das ausbalancierte Amber-
Spektrum simuliert ein neutrales Papier-Weil. Es reduziert den digitalen
Lichtstress und sorgt flr ein splrbar entspannteres Betrachten des Bildschirms,
wahrend die mentale Aktivitat voll erhalten bleibt. Diese ergonomische
Entlastung sorgt flr einen produktiven Flow und ein frischeres Gefuihl nach
Feierabend.

o Das ,Relax”-Profil (Entlastung & Rhythmus): Wahrend herkdmmliche
Nachtfilter oft zu stark orange und damit ermidend wirken, setzt Ambient
Flow auf einen sanften Ausgleich. Stark reduzierte Blauwerte nehmen dem
Bildschirm die Harte. Gezielt Gber den Timer oder die Phasenzeiten gesteuert,
dient das Profil tagsuber als hocheffiziente, kurzzeitige Entlastungspause fiir
die Augen. In den Abendphasen unterstlitzt es den stufenlosen, optischen
Ubergang in den wohlverdienten Feierabend.

(Hinweis: Da jede mathematische Farbmatrix-Filterung physikalisch zu einer
Verschiebung des Farbspektrums auf dem Monitor fiihrt, gilt fiir professionelle, rein
grafische Arbeiten mit absolutem Anspruch an Farbverbindlichkeit die integrierte
Empfehlung, den Filter tempordr auf die Standard-Systemeinstellung zuriickzusetzen.)

C. Technologische Wirkungsweise: Hardwareseitige GPU-Matrix-
Skalierung

Der technologische Kern von Ambient Flow unterscheidet sich grundlegend von
herkdmmlichen Software-Filtern. Die Software nutzt native Win32- und Win2D-
Schnittstellen zur direkten Programmierung der Grafikkarte (GPU), um das emittierte
Lichtspektrum physikalisch direkt an der Quelle zu modifizieren.

Anstatt rechenintensive Overlays zu nutzen, verandert Ambient Flow die
hardwareseitige 5x4 Farbtransformationsmatrix (AmbientColorMatrix).
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Die Skalierung erfolgt Giber die mathematischen Matrix-Diagonalen M11 (Rot), M22
(Griin) und M33 (Blau) bei einer konstanten Alpha-Transparenz (M44 = 1.0).

Die drei integrierten Kernprofile sind hardwareseitig wie folgt exakt kalibriert:

. Kanal M11

Profil

(Rot)

0.836
Fokus

(83,6%)

. 0.980

Kreativ

(98,0%)

0.830
Relax

(83,0%)

Kanal M22
(Griin)

0.924
(92,4%)

0.880
(88,0%)

0.581
(58,1%)

Kanal M33

(Blau)

1.056
(105,6%)

0.650
(65,0%)

0.365
(36,5%)

Ergonomisches
Primarziel

Kontrastscharfung &
Aktivierung

Ermidungsfreies Arbeiten
(Papier-WeiB)

Visuelle Entlastung &
Abend-Modus

Beim Ubergang zwischen den frei gestaltbaren Tagesphasen oder Profilen errechnet

die Engine Uber eine lineare Interpolation (Lerp) die exakten Zwischenwerte dieser

Koeffizienten:

Berechnung:

Aktuelle Matrix = Identitdtsmatrix * (1 — f) + Zielmatrix * f

Da diese Transformation direkt im Rendering-Prozess des Grafikprozessors

stattfindet, [uft Ambient Flow selbst auf hochauflosenden 4K-Bildschirmen mit einer

gegen Null tendierenden CPU-Last.

e Onyx-Core: Subtile Anpassung ab 1 % — Selbst wenn der Filter optisch kaum

wahrnehmbar ist, werden harte Farbspitzen im Hintergrund sanft geglattet,

was das Bildschirmerlebnis dauerhaft komfortabler macht und einen

unangenehmen, abrupten Taschenlampen-Effekt verhindert.
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Die Einfilhrung von Ambient Flow als Teil der modernen Arbeitsplatz-Ergonomie
sichert die Leistungsfahigkeit in datenintensiven und kreativen Berufen, unterstitzt
ein fehlerfreies Arbeiten am Nachmittag und reduziert visuell bedingte
Konzentrationsnachlasse [10].

4. Das Enterprise-IT-Versprechen

o Native MSI-Architektur: Kein Microsoft-Store-Zwang. Vollstéandig silent
installierbar via Gruppenrichtlinien (GPO) oder Microsoft Intune.

e Multi-User-Ready: Strikte Trennung zwischen der globalen Programm-
Infrastruktur (C:\AmbientFlow) und den individuellen, selbstbestimmten Profil-
Konfigurationen der Benutzer innerhalb des AppData-Verzeichnisses.

e Zero-Touch-Aktivierung: Nahtlose Massenlizenzierung nach dem
Deployment. Der Volumen-Lizenzschlissel kann von der IT-Abteilung direkt
per GPO-Registry-Pfad (SOFTWARE\Policies) zentral hinterlegt werden — die
Software aktiviert sich beim ersten Start der Mitarbeiter vollautomatisch im
Hintergrund.

e 100% Betriebsrat- & DSGVO-konform: Hochste Datensparsamkeit. Zur
Lizenzvalidierung wird lediglich ein anonymisierter, nicht umkehrbarer
Hardware-Hash abgeglichen. Es werden zu keinem Zeitpunkt Klarnamen,
Windows-Benutzernamen oder E-Mail-Adressen der Mitarbeiter Gbertragen
oder gespeichert.

Fazit:

Optimieren Sie den visuellen Komfort am Arbeitsplatz und steigern Sie die
Zufriedenheit und Leistungsfahigkeit lhrer Mitarbeiter durch moderne Bildschirm-
Ergonomie. Starten Sie noch heute eine unverbindliche B2B-Testphase von Ambient
Flow in lhrem Unternehmen.
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Kontakt & Downloads unter: [ambientflow.app]
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